Chakrenverbindung mit koperorientierter

Anamnese

Energiezentren sind Hauptregulatoren, die unser Leben, Lieben, Lernen, unsere Gesundheit und

Krankheit steuern.

Energiezentren sind ein Speicherelement fiir alles, was uns jemals passiert ist.
Eine Selbsteinschitzung vorzunehmen, ist der erste Schritt fiir ,,das Erwachen des Inneren Heilers* —

zuhoren und verstehen, was uns unser Korper sagt.

Datum: Sitzungsdauer:

Klient:

Nr.:

Behandler:

letzte Behandlung:

7 — Kronenchakra
Korperregion: oberer Gehirnteil
Driise: Zirbeldriise

Energetisches Bewusstsein

6 — Stirnchakra

Korperregion: mittlerer Gehirnteil, unterer
Gehirnteil, Gesicht

Driise: Hypothalamus, Hirnanhangdriise

5 — Kehlchakra

Kérperregion: Bronchien, Stimmbénder,
Lungen, Ohren, Hals

Driise: Nebenschilddriisen, Schilddriise

4 — Herzchakra

Korperregion: oberer Riicken, Herz, Blut,
Nerv Vagus, Kreislaufsystem, Brustkorb,
Hénde/Arme

Driise: Thymus

3 — Solar Plexus

Korperregion: mittlerer Riicken, oberer
Bauch, Magen, Leber, Gallenblase, Milz
Driise: Bauchspeicheldriise

2 — Sakralchakra

Korperregion: unterer Riicken, unterer
Bauch, Fortpflanzungsorgane

Driise: Keimdriisen

1 — Wurzelchakra

Korperregion: Stressreaktion, Beine/Fiif3e,
Ausscheidungsorgane, der physische
Korper als Ganzes

Driise: Nebennieren

Notizen:




