
Chakrenverbindung mit köperorientierter 
Anamnese

Energiezentren sind Hauptregulatoren, die unser Leben, Lieben, Lernen, unsere Gesundheit und 
Krankheit steuern.

Energiezentren sind ein Speicherelement für alles, was uns jemals passiert ist. 
Eine Selbsteinschätzung vorzunehmen, ist der erste Schritt für „das Erwachen des Inneren Heilers“ – 

zuhören und verstehen, was uns unser Körper sagt.

Datum: _________ Sitzungsdauer:_________ Nr.:_____ letzte Behandlung:___________

Klient:_______________________________ Behandler:____________________________

7 – Kronenchakra
Körperregion: oberer Gehirnteil
Drüse: Zirbeldrüse

                                                              Energetisches Bewusstsein
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6 – Stirnchakra
Körperregion: mittlerer Gehirnteil, unterer 
Gehirnteil, Gesicht
Drüse: Hypothalamus, Hirnanhangdrüse
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5 – Kehlchakra
Körperregion: Bronchien, Stimmbänder, 
Lungen, Ohren, Hals
Drüse: Nebenschilddrüsen, Schilddrüse
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4 – Herzchakra
Körperregion: oberer Rücken, Herz, Blut, 
Nerv Vagus, Kreislaufsystem, Brustkorb, 
Hände/Arme
Drüse: Thymus
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3 – Solar Plexus
Körperregion: mittlerer Rücken, oberer 
Bauch, Magen, Leber, Gallenblase, Milz
Drüse: Bauchspeicheldrüse
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2 – Sakralchakra
Körperregion: unterer Rücken, unterer 
Bauch, Fortpflanzungsorgane
Drüse: Keimdrüsen
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1 – Wurzelchakra
Körperregion: Stressreaktion, Beine/Füße, 
Ausscheidungsorgane, der physische 
Körper als Ganzes
Drüse: Nebennieren
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Notizen:


